YNEPTAZH

Yno ©cpancia

Autéc o1 minpoopieg mpoopilovtal yia yeviki) TANnPo@opnon Kat EVAUEPWOT) TOU KOIVoU
Kat o€ Kauia mepimtwon 6ev Umopouv va avtikataoTioouy T GUUPBoUAr
1atpou fj dAou apuodiou emayyeAuartia vyeiag.



Maipvere cowota

Ta papuaka oag;

TAXAMIAZOY!
@ TAXAMIAZOY!
TAXAMIAZOY!
TAXAMIAZO0Y!

: il !

Ta pappaka yia tnv uméptaon

Ta MaipveTE KAONUEPIVA

« Katd kavova to mpwi, apéowg petd mou Ba onkwbeite amod
T0 KpePaTL.

« H mieon} oag pmopei va pubpioTei kahd pe éva gdppako.
'Ouwc, og MOAEC IEQIMTWOELS XpelalovTal 2 1 TEPIooOTEPA
@Aappaka, Ta omoia ouvBwg Sivovtal padi To mpwi oe Eexw-
plota xama, rj 2 1 Kat 3 edppaka padi o éva xam. Mmopei o
YOTPOG 00G VA TIPOTIUACEL €va amd Ta ¢APUAKa va TO Taip-
VETE T0 Bpadu.

« H Bepaneia Sev SlakOMTETAL, EKTOC AV O YIATPOC OOC CUL-
Bouhevoel SlagopeTikd Kat dev alalel amo pépa o€ Yépa
avAloya e TO TLTTiEON YETPATE OTO OTIITL.

« Ta @appaka 6ev «ouvnBifovaw Kal Sev umdapyel A\oyog ah-
Ay tng Bepameiag av n mieon gival KaAd puBICEVN Kal
Sev UTTAPYOULV TIOPEVEPVELEG.



Eivai n mieon oac¢ kaAd

puBuiouévn;

«Nopi{w mw¢ oa¢ mpokada
peydAn ouykivnon kdBe
(popd mou pie BAEMETE...»

Av n mieon oag peTpnOnke oo 1aTpEio
ano yiatpo

O péoog 6pog 2 1) 3 HETPAOEWV O€ pia EMoKeYN va ivat:
+ 1 ZUOTOAIKN (HeyaAn) katw amd 140 mmHg

+ N AtoaotoNKn (HiKpn) kdtw amd 90 mmHg

Av LETPATE TNV MiECT) GAC GTO OTITL

O péoog 6pOoG LETPAOEWV HEPIKWV NUEPWV VA Eival:

+ 1 ZUOTOAIKN (HeyaAn) Katw amd 135 mmHg

+ 1 AlooToAIKR (Uikpn) Katw amd 85 mmHg

Ynéptaon AeuKn¢ pmoulag

« Eivat mBavé n mieon oag va eivat xapnAj oto omit, ald
OTOV YIaTPO Va gival auénuévn,.

TuyKaAUppévn utéptacn

« EivatmBavo n mieor} oag va gival avénuévn oto omitt ala
XauNnAf oto Latpeio.

YTI¢ Mapamavw SUo TEPIMTWOELC Xpeldletal afloAdynon amd
TO YIATPO Kal 6UVIBWE 24wpn Kataypar TN Tmeonc.



MNote kat mw¢ peTpdate
™V mison oagc;

Moié meoopeTpo;

+ XpNOILOTIOIEIOTE AUTOHATO NAEKTPOVIKO TIEGOUETPO TIOU ETPAEL
0TO IPAToo. Ta TIECOKETPA TOU KaprioU eival Ayotepo a&iormi-
ota. MeCOUETPA € AKOUOTIKA SEV GUVIOTWVTA YIA TO OTTTL.

«To meodueTpo mpémet va eivat aflomioTo (Sev eivat 6Aa) Kat

n mePIXELPIGa KATAMNAN yia TO PmpAToo oag.

MNote;
« MeTpdte Hovo og OUVONKEC NPEpiag apou EekoupaoTeite 5
\emtd og kabloTr Béon.
+ Mnv peTpdTe av €XETE TOVOKEPOAO, EKVEUPIOUO 1) AyXOG.
Nwg;
« Metparte 1-2 popéc tn efdoudda.
« [Tpwv amo KaBe emiokePn 0To YIATPO, 1 av VOUILETE 6T N Tiieor| oag
€xel aMagel (au€RBnke fy PEWONKE), Vol KAVETE UETPNOEIG:
v Tia 7 pépeg (Ox1 Aiydtepeg amd 3).
v Mpwi kat améygupa IV Ta YAPHAKA.
V' AUo PETPROEIC KABE Popd e pecodidotnua 1 AenTo.
v YmoloyioTe 10 Péco 6p0 OAWV TWV HETPHOEWY APOU
Slaypaypete v 1n pépa.



Tikdvete av n migon oag
givai moAU avénuevn

1 MOAU xapnAry;

Miean 200!!!

Kata kavova n avénuévn mieon

8&ev nmpokalei cupmTwpata

AV OHWG EXETE AYXOG, EKVEUPLOHO, OUYKIVNON, TTOVOKEPAMO,

CAAn, KA, ummopei n mieor oag va avénei, iowg kat mavw

amo6 180 mmHg.

« Auti n abénon eival mapodikr, dev cuvemayeTal APECO
Kivouvo yla eyke@ahiko 1 Ao emmeloddio kat Sev xpetdle-
Tal GUEDCN QVTIHETWTTLON, TT.X. UE £€TPa XAl AV OwG OuvOo-
Sevetal amé movo oto otriBog, ) Suokohia oTnv avamvor,
T0TE Xpelaletal dueon emKkovwvia e To ylatpd 0ag.

Makpoxpovia Oepaneia

« HBepaneia eivat kaBnueptvr kat dev aldlel amod pépa o€
pépa. Av vopilete ot n mieon oag ival av€npévn 1y oAU
XAUNA, EMPERAIWOTE TO HE UETPHOELC YIA HEPIKEC MEPEC
Kl CUMPBOUAEUVTEITE TO YIATPO 00,

« H TakTik} mou akoAoubeital, 6tav n mieon oto omiti Ppedei
avénuévn va hapBavetar emmiéov 66on pappakov, i dtav
Bpebei xapnAn va mapaleimetal pia §6on, eivat AavBaopévn.



5 Exete avtipustwmiost dAAa
npofARuara mov ouuBdiiovv
otnv npokAnon
Kapolayyelakwy emeiocodiwv;

«Mivw, kKanvi{w, TpWw MOAU,
bev yupvdlopat, Sev...,
V. vune »

Na va npoAafete ta Kapdiayyelaka
eMeI0001a Sev apKei povo n peiwon

™G migong

EmBAMETaL N amOTEAEGUATIKY QVTIETWITION OAWV TWV GUV-
UTTAPXOVTWY TIAPAyOvVTwV mou cUBANOUY 0TV TTPOKANCN
KapSlayyelakwy emeloodiwv

1. AlakOPTE OPIOTIKA TO KATTVIOUA ‘/
2. MewoTe tn xoAnoTepivn 0ag ‘/
3. PubuioTe To odkyxapd oag ‘/
4. MewoTe To mapamnaviola KING 6ag ‘/
5. Tpwte vylelva J

6. Mepmatdte cUOTNATIKA ‘/



KaBe mote smgkémsate
TOV yIaTpo oag;

«KdBe popd mov eaU i [

mag yia Yavia, ’7\‘1 IATP
£yw xpetdletaiva

nnyaivw 6To ylatpo» -

" PRt
<)

« KaOe Aiyeg eBdopadeg:
YtV apyikn mepiodo TnE mapakoholBnong, PéxpL va emt-
TevyBei aplotn puBuIon TG mieonc.

« KaOg 6 pnveg:
‘Otav n mieon| oag puBbuIoTel kaAd kal Sev €xete AN TTPO-
BAquata.

« KaOg 2-3 pnveg:
Av unapyouv kai aA\a mpoPAnuata (cakxapwdng dapn-
NG, XOANOTEPIVN, KATVIOWA, TTPOXWPNHEVN OPTNPIOOKAN-
pwor, kapSlomdabela, yKePANKO, VEQPIK BAAPN, KA).

Ma TV amoTeAeCUATIKY) AVTIHETWMION
NG UMEPTAGNG Kol TNV MPOANYN
TWV KaPSIaYYEIOKWY EMITAOKWY, N KAAR
HaKpPOXPOVIa GUVEPYAGia 0aG HE TO YIATPO oag
€ival n onpavTikotepn mpoimoOean.



Maipvete @appaka;
Av vai, mpémnel va yvwpilete ol

N ANYn eappaKwv
dev apkKei

Ma va TpoAdBeTe TG KAPSIAYYEIOKES ETTITAOKEG

™C unéptaonc, SnAadr) eykeako eneloddlo,

EUPPAYUA 1] AVETTAPKELD TNG KAPOIAC, VEPPIKN
BAABN, KA, BePaiwbdeite 6T akolouBeite
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TNV mieon oag;

4. Ti kAveTe av n TMieor| 6ag EMIZETHMONIKOX
elvar TOAU auénpévn J YMEYOYNOZX KEIMENQN:
1) TOAU XaunAr; lewpylog X. Itepyiou
KaBnyntrig MaboAoyiag &
5. Exete avTipeTwioel Ynéptaong

AMa mpoBArjuata mou J
ouppaNouy otV
TIPOKANON EMELCOSIWY;

Me tnVv euyevikn xopnyia g

6. KaBe mote emokénteote J o
Menarini Hellas

T0 ylatpd oag;




