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Ονοµατεπώνυµο:  ______________________ 
 
Ηµεροµηνία γέννησης:  ______________________ 
 
 
Αγαπητέ συνάδελφε, 
 
Κλινικοεργαστηριακά και/ ή γενετικά δεδοµένα συνηγορούν υπέρ της ύπαρξης συνδρόµου Brugada 
στον ανωτέρω ασθενή. Ως εκ τούτου, συστήνεται η αποφυγή των παρακάτω φαρµάκων:  
 
ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΓΟΝΤΑΙ 
 
Αντιαρρυθµικά*: Αζµαλίνη, Αιθασιζίνη, Αλλαπινίνη, Φλεκαϊνίδη, Πιλσικαϊνίδη, Προκαϊναµίδη, 
Προπαφαινόνη 
 
Ψυχοτρόπα φάρµακα: Αµιτριπτυλίνη, Χλωµιπραµίνη, Δεσιπραµίνη, Λίθιο, Λοξαπίνη, Νορτριπτυλίνη, 
Οξκαρβαζεπίνη, Τριφθοριοπεραζίνη 
 
Αναισθητικά / αναλγητικά*: Βουπιβακαΐνη, Προκαΐνη, Προποφόλη 
 
Άλλες ουσίες: Ακετυλοχολίνη, Υπερβολική κατανάλωση αλκοόλ, Kάνναβις, Κοκαΐνη, Εργονοβίνη 
 
* Για τις πλέον πρόσφατες συστάσεις σχετικά µε την αντιµετώπιση επειγόντων αρρυθµιολογικών και 
αναισθησιολογικών συµβαµάτων µπορείτε να ανατρέχετε στον ιστότοπο 
http://www.brugadadrugs.org/emergencies 
 
ΦΑΡΜΑΚΑ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ ΕΠΙΘΥΜΗΤΟ ΝΑ ΑΠΟΦΕΥΓΟΝΤΑΙ 
 
Αντιαρρυθµικά: Αµιωδαρόνη, Σιβενζολίνη, Δισοπυραµίδη, Λιδοκαΐνη*, Προπρανολόλη, Βεραπαµίλη, 
βερνακαλάντη (vernakalant) 
 
Ψυχοτρόπα φάρµακα: Βουπροπιόνη, Καρβαµαζεπίνη, Κλοθιαπίνη, Κυαµεµαζίνη, 
Δοθιεπίνη/δοσουλεπίνη, Δοξεπίνη, Φλουοξετίνη, Φλουβοξαµίνη, Ιµιπραµίνη, Λαµοτριγίνη, 
Μαπροτιλίνη, Παροξετίνη, Περφαιναζίνη, Φαινυτοΐνη, Θειοριδαζίνη 
 
Αναισθητικά / αναλγητικά: Κεταµίνη, Τραµαδόλη 
 
Άλλες ουσίες: Διµενυδρινάτη, Διφαινυδραµίνη, Εδροφώνιο, Ινδαπαµίδη, Μετοκλοπραµίδη, 
Τερφεναδίνη / Φεξοφεναδίνη 
 
* Η χρήση της λιδοκαΐνης ως τοπικό αναισθητικό (για παράδειγµα, σε οδοντιατρικές εργασίες) 
φαίνεται ότι είναι ασφαλής, όταν η χορηγούµενη δόση είναι µικρή και όταν χορηγείται σε συνδυασµό 
µε αδρεναλίνη (επινεφρίνη), που ενισχύει την τοπική παραµονή της λιδοκαΐνης. 
 
Επιπρόσθετα, σε περίπτωση πυρετού, συστήνεται στενή (ηλεκτροκαρδιογραφική) παρακολούθηση σε 
συνδυασµό µε εντατικό έλεγχο της θερµοκρασίας σώµατος (π.χ. µε τη χρήση αντιπυρετικών όπως η 
Παρακεταµόλη/ Ακεταµινοφαίνη). 
 
Σε περίπτωση χορήγησης συνδυασµών φαρµάκων είναι σηµαντική η γνώση των επιµέρους δραστικών 
ουσιών . Η παρουσία ή η απουσία ενός φαρµάκου από την παρούσα λίστα, δεν εξασφαλίζει την 
ασφαλή χρήση του φαρµάκου ή την απουσία ανεπιθύµητων ενεργειών στο συγκεκριµένο ασθενή. 
 
Για τις πλέον πρόσφατες συστάσεις σχετικά µε τη χρήση φαρµάκων σε ασθενείς µε σύνδροµο 
Brugada (και τη σχετική δήλωση αποποίησης ευθύνης), παρακαλείσθε να ανατρέχετε στον ιστότοπο 
http://www.brugadadrugs.org .  
 
Μετά τιµής, 

___________________________ 


